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Teil 2: Eindeutig als Belastungsfaktoren benannt 

2. Belastungsfaktoren (in Klammern die Nummer der Frage) 

Hier aufgelistet sind die Fragen, die eindeutig in die Richtung einer „Problemanzeige“ beantwortet 

wurden. 

2.1. Die vielen unterschiedlichen Aufgaben lassen sich kaum in der zur Verfügung stehenden Zeit 

bewältigen (14).  

nein, gar nicht eher nein teils, teils eher ja ja, genau 

1% 5% 22% 24% 48% 

6%  72% 

2.2. In meiner Einrichtung habe ich viele verschiedene Aufgaben zu erledigen(39). 

nein, gar nicht eher nein teils, teils eher ja ja, genau 

2% 6% 21% 35% 36% 

8%  71%  

2.3. Ich muss bei meiner Tätigkeit eine Körperhaltung einnehmen, die mich belastet (21). 

nein, gar nicht eher nein teils, teils eher ja ja, genau 

3% 13% 27% 21% 36% 

16%  57% 

2.4. In meiner KiTa bin ich belastet durch Lärm (9) 

nein, gar nicht eher nein teils, teils eher ja ja, genau 

3% 15% 28% 26% 28% 

18%  53% 

2.5. Ich arbeite bis an die Grenzen meiner Leistungsfähigkeit (45).  

nein, gar nicht eher nein teils, teils eher ja ja, genau 

5% 24% 28% 22% 21% 

28%  44% 

 



2.6. Meine Arbeit ist so anstrengend, dass ich nicht bis zur Rente durchhalte (48) 

nein, gar nicht eher nein teils, teils eher ja ja, genau 

6% 24% 29% 24% 18% 

30%  42% 

 


